. Beslut dig for HELT ind i maven, at det bliver en god dag. At
barnet far en FEST i bgrnehaven og at afleveringen er det
HELT rigtige. Hvis du tvivler, maerker barnet det med det
samme. Hvis du er sikker i din tro. Meerker barnet det ogsa.

. Lad barnet ga ind selv. | stedet for at baere det ind.

. Meerk efter hvad barnet har brug for. Nogle gange kan der
godt veere brug for et ekstra langt kram pa skgdet. Andre
gange gar det flgjtende let.

. Sig (om muligt) kun farvel én gang. Ellers risikerer man

at efterlade en usikkerhed hos barnet. En usikkerhed hvor
barnet aldrig ved hvornar og efter hvilket “Farvel” at mor/far
rent faktisk gar.

. Hav samme ritual hver dag. Bgrn ELSKER gentagelser og
forudsigelige hverdage.

. Brug de voksne. Hvis barnet vil det. Nogle b@rnehavebgrn vil
helst bare sige farvel alene. Men de skal som regel nok sige
til.

. Tag dig tid til at sludre med de voksne nar du henter. lkke

hver dag. Bare en gang imellem. Sa sender du et signal om at
du har accepteret dem og at de er en del af flokken.

. Gor det hurtigt. Trek ikke afleveringen i langdrag. Det er ikke
godt for nogen. Brug kun den forngdne tid (en
tommelfingerregel er fem minutter).

Med inspiration fra karmamilli.dk



